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おいしい牛乳ができるまで

畜産技術研究所 酪農科

乳牛の種類

ホルスタイン種
オランダ・ドイ ツ原産
乳量多

ジャージー種
イ ギリス原産
乳脂肪高、ﾊﾞﾀ ｰ・ｸﾘｰﾑ向き

ブラウンスイス種
スイ ス原産
乳脂肪やや高、チーズ向き

ガーンジー種
エアシャー種

乳牛の一生①
- 哺育・育成 -

出生時体重45～50kg

出
生

哺育期
(約2ヶ月)

離乳

育成期
(離乳～分娩 約2年間)

分娩→泌乳

※14～15ヶ月で受精
妊娠

体重600～700kg

乳牛の一生②
- 分娩・牛乳生産 -

牛乳生産

分
娩

乾乳 約2ヶ月
（次の牛乳生産のために乳房を休める時期）

分
娩

牛乳生産

約１年間

生産する牛乳は8,000～1万kg!!
= 牛乳パック 1万本
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乳牛が暮らしている場所

つなぎ牛舎

フリーストール

乳牛のエサ

◆粗飼料
牧草（生草・乾草・ｻｲﾚｰｼﾞ）

＋

◆濃厚飼料
トウモロコシ、綿実
ふすま、大麦
米ぬか、
大豆粕・醤油粕などの
食品副産物

微生物

草に含まれる繊維

ブドウ糖・脂肪

タンパク質

利用しやすい
良質タンパク質 ビタミンB・C群

胃の秘密
～牛はお腹の中で虫を飼っています！～

牛乳ができる仕組み

血液

500ℓ

牛乳

1kg
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酪農家の一日①

搾乳の後片付け7：30

牛舎の掃除

エサ給与

（農家の）朝食・休憩8：30

哺乳牛・育成牛の世話8：00

5：30

5：00

搾乳

起床

酪農家の一日②

昼食・休憩12：00

エサ作り・牛舎の清掃9：00

牛の観察

13：30

エサ作り・給与

牛の管理作業・診療

酪農家の一日③
哺乳牛・育成牛の世話

牛舎の掃除
16：00

搾乳17：00

夕食20：00

搾乳の後片付け19：30

22：00 就寝

搾乳

バルクタンク

5℃以下に冷却



4

牛乳が食卓に届くまで

集乳 貯蔵

殺菌 →冷却充填

均質化
（ホモジナイ ズ）

各
家
庭
へ

牛乳の表示
- 購入の際のポイント -

牛乳の条件
・生乳100％
・無脂乳固形分8％≦
・乳脂肪分3％≦

①低温長時間殺菌方法（LTLT法）：63～65℃30分
②高温短時間殺菌方法（HTST法）：72～85℃2～5秒
③高温長時間殺菌方法（HTLT法）：72℃以上15分以上
④超高温瞬間殺菌法（UHT法）：135～150℃1～3秒

牛乳の効果

①骨を丈夫にする
②整腸作用

③血圧調整作用
④ストレス軽減

（リラックス効果）
⑤安眠効果
⑥ダイエット効果

⑦美肌効果


